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LESSON PLAN
Banghay-aralin

Week 28 Topic
Paksa ng Linggo

Main Question
Susi na Tanong

Key Learnings
Dapat Magagap
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Topic and Targeted Takeaways to Learn About and Retain
Paksa at Inaasintang mga Matututunan at Maalala ng Mag-aaral

Rest and Leisure
Pahinga at Liwaliw

In the Economy, which is more dignifying, work or rest?
Sa Kabuhayan, alin ba ang mas marangal, trabaho o pahinga?

1. The economic need for rest and leisure is the flip side
of the demand for fewer work hours and work days.

Ang pangkabuhayang pangangailangan ng pahinga at aliw
kakambal ng pagtatrabaho nang mas konting oras at araw.

2. In theory, workers are to put in 8 hours of work a day;
in practice, it's an entirely different reality.

Sa teorya, ang obrero nagtatrabaho ng 8 oras sa isang araw;
sa nakasanayan, ibang-iba ang totoong kwento.

3. Play, recreation and creative activities are particularly
crucial to the development and wellbeing of children.

Ang laro at mga kaaliw-aliw at malikhaing gawain ay susing
sangkap sa pag-unlad ng buhay lalong-lalo na sa kabataan.

NOTES | REFERENCES | SOURCES | TASKS

Week Twenty Eight | Rest and Recreation 171

. Animating the Affective Senses and Sustaining the Recollection of Learning

Pagpupukaw ng Pakiramdam at Malaunang Pagpapatimo sa Alaala ng Napag-aralan

Awitalakayan
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exemplars/28

Isang Araw
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Ang init humupa

Ang prinsipe ay ngumiti
Bumaba sa lupa

Ang prinsesang butiki

Ang buwan ay dumungaw
At tumiklop ang bulaklak
Sumindi ang ilaw

Na aandap-andap

Lumipas na naman
Isang munting araw
Sulit na sulit nang
Minsan kang matanaw

Pinulot ng bata

Ang laruang sira-sira
Sinimot ng pusa

Ang pagkaing natira

At sa may kanto

Ay buhat-buhat ang anghel
Ng mga deboto

Ni Sefior San Miguel

La-la-la-la-la
La-la, la-la-la-la-la

La-la-la-la-la
La-la, la-la-la-la-la

La-la-la-la-la
La-la, la-la-la-la-la
Laaa...

Sa karampot na pera

Di mo akalaing

Ang karampot na grasya
Napagkasya rin

Kumukutitap

Ang eroplanong panggabi
Dun sa alapaap

Tayo'y magkatabi

Napanis ang laway

Ng mga taong tahimik
At ang maiingay
Nagsisipaghilik

AFFECTIVE CLASS EXERCISES
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II. Engaging the Cognitive Faculties through Critical Freewheeling Exchange
of Inquiries, Suppositions, Information, and Opinions
Pag-uudyok ng Kaisipan sa pamamagitan ng Mapanuri at Malayang Pagpapalitan
ng mga Pagpapalagay, Katanungan, Kuro-kuro, at Kaalaman

Contiguous Civilian Safe Spaces

societrix.com/docky/safespaces
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III. Employing Physical Activities, Tactile Tools and Manipulatives to enhance
Absorption and Internalization of the Subject and Key Learnings

Paggalaw ng Katawan at Paggamit ng mga Aparatong Nabubusisi't Nahahawakan
upang mapaigi ang Pagnguya at Pagsaloob ng Paksa at Kaakibat na Aral

COGNITIVE CLASS EXERCISES

DOCKY COMMONS
Communication

Docks of Disparities

Virtual
Docky

societrix.com/
virtualdocky

PHYSICAL AND TACTILE CLASS EXERCISES
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IV. Active Integration | Content Creation for popularizing Citizens' Concerns
Aktibong Paghahabi | Paglikha ng Mensaheng may Pakialam sa mga Mamamayan

At ang agilang anghel
Ay nagladlad na ng anyo
Ang wika ni Tiyo Samuel
Ang puhunan ko'y kayo

Well the Empire doesn't care
It isn't shy to tell me so
Boom and bust or bull and bear
All my money is on you

INTEGRATIVE CREATIVE CONTENT ADVOCACY CLASS EXERCISES
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V. Process and Impact Assessments from the views of Teachers and Students
Pagtatasa ng Proseso at Epekto batay sa tingin at danas ng mga Guro at Mag-aaral

KEY ASSESSMENT INDICATORS

AFFECTIVE : Feelings over the Subject  Numb  Disdainful ~ Affected ~ Hopeful ~ Shaken
Pagdama sa Paksang Pinag-aaralan Namanhid Nangutya Nabagbag Nag-alab  Nayanig

COGNITIVE : Thoughtful Consideration Falsehood Irrational ~Mindful Thorough Analytic
Pagsasa-isip ng Usaping Tinatalakay Bulaan Baligho Mapagtanto Mabusisi  Mapanuri

PHYSICAL : Participation in Activities Unwilling Hesitant Cooperative Involved Animated
Paglahok sa mga Pisikal na Aktibidad Umiiwas Atubili Sumasali  Ganado Bibo

APPLIED : Creative Content Advocacy Negligent Wanting Compliant Consistent Persistent
Pagbabahagi ng Natutunan sa Klase Pabaya Kulang Bastante Palagi Pursigido

PROCESS : Generating Joy in Learning Annoyed Bored Content Eager Excited
Paglinang ng Kasiyahan sa Pagkatuto Nayayamot Nababagot Kampante Natutuwa Nagagalak

TEACHER'S ADAPTIVE NOTES | INNOVATIVE WAYS FORWARD




